Journée Sportive & Atelier discussion :
Qu’est ce que C’est ?

C'est une journée ou l'on vous propose de découvrir de
journee nouvelles activités, organisées en collaboration avec des

. associations partenaires du territoire.
Sportive P

L'objectif ? Pratiquer, rencontrer, échanger et trouver une activité
; qui vous plaise, adaptée a vos besoins et envies, pour I'aprés Viacti !

C'est un atelier d'une heure sur un théme précis (cancer,
Atelier nutrition, arthrose...) pouvant étre accompagné d’'une mise en

mouvement.

discussion e | o e
; L’objectif ? Approfondir une thématique spécifique afin d’étre mieux

informés et pouvoir agir dans I'intérét de sa santé !
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